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Unimat Prevenci6 Societat de Prevencié SLU oferta a les seves empreses clients la progra-
maci6 general de formacié per a I'any 2012.

Aqui trobaran una amplia relacié de les accions formatives que impartim, des de formacié
basica fins a cursos especifics per a diferents sectors i llocs de treball, aixi com informacio
detallada de cadascun d'ells: programes, localitats, horaris i condicions de realitzacio.

Els oferim la possibilitat de formar-se en modalitat presencial o en modalitat on line, amb
més de 900 cursos per triar (consulti en www.unimatprevencion.es).

A més consulten les condicions de bonificacio dels cursos, fins al 100% del credit a través
de la Fundacio Tripartita per a la formacié en I'ocupacio.

A Unimat Prevencio entenem la formacié com un factor clau per reduir la sinis-
tralitat a les empreses i esperem que aquest manual els resulti d'utilitat.

Si necessiten més informacié poden contactar amb nosaltres a:
Departament de Formacio

Unimat Prevenci6

Tel: 96 424 31 20

Fax: 96 421 80 76

Mail: formacion@unimat.es



NIVELL BASIC DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS |

Objectiu: formar els treballadors en les funcions de nivell basic segons I'art. 35 Reglament 39/1997 dels Serveis de Prevencio.
Dirigit a: treballadors designats, recursos preventius, delegats de prevencié, membres del comite de sequretat i salut.

Programa
1. Marc normatiu
1.1. Llei de Prevencié de Riscos Labo-
rals
1.2. Organismes publics relacionats
amb la seguretat i salut en el
treball.
1.3. Modalitat ~ d'organitzaci6  de
I'activitat preventiva
1.4. Figures preventives per a la gestio
de la prevencio. Delegat designat i
recurs preventiu.
1.5. Coordinaci6 d'activitats empre-
sarials
1.6. Marc normatiu basic en matéria
de prevencié de riscos laborals.
Drets i deures basics en aquesta
materia.
1.7. Prevencié integrada
1.8. Avaluacié de riscos
1.9. Auditories
1.10. Responsabilitats
2. Conceptes basics sobre seguretat i
salut en el treball.
2.1. El treball i la salut: els riscos pro-
fessionals. Factors de risc.
2.2. Teoria de la causalitat
2.3. Accident i malaltia
2.4. Disciplines preventives
2.5. Riscos lligats al medi ambient de

treball
2.5.1. Riscos higienics
2.5.2. Il-luminacié

2.5.3. Soroll
2.5.4. Productes toxics
3. Riscos lligats a les condicions de seguretat
3.1. Llocs de treball
3.2. Escales manuals
3.3. Concepte d'ordre i neteja
3.4. Manutencio
3.5. Carretons elevadors
3.6. Emmagatzematge
3.7. Maquines i equips de treball
3.8. Eines manuals
3.9. EPI
3.10. Risc eléctric
3.11. Incendis i emergéncies
3.12. Investigaci6 d'accidents
4. Gesti6 de la prevencio de riscos laborals
4.1. Documentacid per a la gestio de la
prevencié de riscos laborals
Pla de prevencid
Organitzacio de la prevencio
Avaluacié de riscos
4.4.1. Identificacio
4.4.2. Avaluacio
4.4.3. Plad'accio
4.5. Seguiment del pla
4.6. Treballadors d'especial significacio
4.7. Formacio dels treballadors
4.8. Informacio dels treballadors
4.9. Control de la maquinaria, equips i in-
stal lacions, registres i manteniment
4.10. Substancies perilloses. Control de
les fitxes de seguretat.

4.2.
4.3.
4.4.

4.11. Pla d'emergéncies
4.12. Certificats d'aptitud

5. Primers auxilis.
5.1. Procediment P.A.S.
5.2. Hemorragies
5.3. Ennuegaments
5.4. Boca a boca
5.5. Massatge cardio-respiratori
CALENDARI
ABRIL
16,17, 18, 25 Barcelona
OCTUBRE
15,16,17,24 Barcelona
DESEMBRE
10,11,12,19 Banyoles*

*Horari: de 14.30 a 19.30 hores.

Horari: de 15 a 20 hores.

Modalitat semipresencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que
tinguin contractat el concert de SPA amb
Unimat Prevencio.




FORMACIO GENERAL DE SEGURETAT I SALUT LABORAL |

Objectiu: formar els treballadors en prevencio de riscos laborals.

Dirigit a: tots els treballadors de I'empresa segons el seu lloc de treball.
Programa

1.

Introduccio

1.2. Treball i salut

1.3. Ordre i neteja

1.4. Marc normatiu

1.5. Drets i obligacions
Riscos

2.1. Origen i factors de risc
2.2. Factor huma

2.3. Factor d’equips de treball
2.4. Factor organitzacional
2.5. Factor ambiental

Riscos derivats del lloc de treball
3.1. R.D.486/1997

3.2. Escales portatils

3.3. Il luminaci6 del lloc de treball
Maquines i eines
4.1, Certificat CE

4.2. Adequacions de maquines R. D.
1215/1997

4.3. Resquards i dispositius

Manipulacié de carregues

5.1. Manual

5.2. Mecanic

5.3. Transpaletes

5.4. Carretons elevadors

6. Equips i instal.lacions

6.1. Aire comprimit
6.2. Riscos electrics de la inhalacio; Us
de manegues i allargadors

7. Equips de protecci¢ individual
7.1. Equips de protecci¢ auditiva
7.2. Equips de proteccio respiratoria
8. Emergeéncies
8.1. Incendis
8.2. Procediment d'actuacié en cas
d'accident o emergencia
8.3. PAS.
9. Soroll
9.1. R.D.286/2006
10. Productes toxics
10.1. Parts d'una etiqueta
10.2. Pictogrames
11. Conclusié

Horari: de 16 a 20 hores / 9 a 13 hores.
Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que
tinguin contractat el concert de SPA amb
Unimat Prevencio.

CALENDARI

Barcelona Barcelona

© 8(16a20h)  Giona

MARC ABRIL
 15(16a20h)  Barcelona | 26(9a13h)  Barcelona

MAIG JUNY

Blanes Barcelona
Banyoles Palamés
Barcelona Blanes
_ Tarragona Banyoles
| 27(16a20h)  Barcelona

JULIOL SETEMBRE

Barcelona

|'Escala

Barcelona

OCTUBRE NOVEMBRE

Barcelona Tarragona

Banyoles Barcelona
Girona
DESEMBRE

Barcelona




SEGURETAT EN OFICINES |

Objectiu: formar els treballadors en prevencio de riscos laborals.

Dirigit a: tots els treballadors de I'empresa segons el seu lloc de treball.
Programa
1.

w

.R

Introduccio

1.1. Treball i salut

1.2. Ordre i neteja

1.3. Marc normatiu

1.4. Drets i obligacions

Riscos principals de I'activitat
Origen i factors de risc

iscos derivats del lloc de treball
4.1. R.D.486/1997

4.2. Ordreineteja

4.3. Caigudes al mateix i diferent nivell
4.4. Escales manuals

4.5. Caigudes de material

4.6. Ambient térmic

4.7 l-luminacié del lloc de treball

Risc de contacte eléctric

5.1. Efectes

5.2. Mesures preventives

Estris de treball i maquines

6.1. Exemples practics: cuter, trituradora

Productes toxics

Disseny del lloc de treball
8.1. Pantalla

8.2. Teclat

8.3. Cadira

8.4. Taula

Postures de treball

9.1. Lesquena

9.2. Els canells

10. Emergencies

10.1. Incendis

10.2. Procediment d'actuacié en cas

d'accident o emergeéncia
10.3. PAS.
11. Conclusié

Horari: de 16 a 18 hores / 10 a 12 hores.
Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que
tinguin contractat el concert de SPA amb
Unimat Prevencio.

CALENDARI

12 (16a18h) Barcelona

JUNY

12(10a12h) Barcelona
13(16a18h) Banyoles

SETEMBRE

26 (10a12h) Barcelona
NOVEMBRE
22(10a12h) Girona

26(10a12h) Barcelona



IMESURES D'EMERGENCIA

Objectiu: formar els treballadors en prevencio de riscos laborals.

Dirigit a: equips d'intervencio i equips d'evacuacié.

Programa

1. Seqieéncies d'actuacio en cas de:
1.1, Accident
1.2. Incendi
1.3. Evacuacio
1.4. Vessament de productes
1.5. Emergeéncia externa

2. Extincié d'incendis
2.1. El foc: generalitats
2.2. Extincié d'incendis
2.3. Agents extintors d'incendis
2.4. Prevencio d'incendis

3. Recomanacions en
d'extintors

4. Recomanacions en el Manipulacié de
manegues, BIE ...

5. Recomanacions en una evacuacio

6. Consells a seguir amb una persona ac-
cidentada

Manipulacié

Horari: de 16 a 18 hores / 9 a 12 hores
Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que
tinguin contractat el concert de SPA amb Uni-
mat Prevencio.

CALENDARI
| wmarc

1(16a19h) Banyoles
14(9a12h) Barcelona

JUNY

26(16a19h) Barcelona

OCTUBRE

11(09a12h) Girona

NOVEMBRE

5(16a19h) Barcelona

SEGURETAT VIAL I TRANSPORT |

Objectiu: formar els treballadors en prevencio de riscos laborals.

Dirigit a: tots els treballadors de I'empresa segons el seu lloc de treball.

Programa

1. Factors de risc
1.1. Entorn
1.2. Vehicle

1.3. Conductor
2. Conductor
2.1. Velocitat
2.2. Distancia de seguretat
2.3. Distraccié
2.4. Alcohol
2.5. Medicaments
2.6. Apnea
3. Vehicle
3.1. Seguretat activa
3.2. Seguretat passiva
4. Vianant
5. Actuacio en cas d'accident

Horari: de 16 a 20 hores.

Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que
tinguin contractat el concert de SPA amb Uni-
mat Prevencid.

CALENDARI
| marc

29(16a18h)* Barcelona

ABRIL

11 (16a20h) Banyoles
24(16a20h) Barcelona

NOVEMBRE

6(16a20h) Barcelona
15(16a20h) Banyoles
* Comercials



SECTOR NETEJA

Objectiu: formar els treballadors en prevencio de riscos laborals.
Dirigit a: tots els treballadors de I'empresa segons el seu lloc de treball.

CALENDARI
1. Introduccio

2. Factors de risc NOVEMBRE

2.1, Lloc de treball 27 Barcelona
2.2. Factors personals
2.3. Factors organitzacionals
2.4. Factors d'equips de treball
3. Conceptes generals de seguretat
3.1. Ordre i neteja
4. Escales portatils

Programa

5. Manipulacié de carregues i moviments
repetitius

6. Riscos eléctrics

7. Equips de proteccio individual

8. Productes toxics
8.1. Riscos de la manipulacié de pro-
ductes de neteja

8.2. Etiqueta
8.3. Manipulacié segura i emmagatze-
matge
9. Incendis
10. Conclusié

Horari: de 16 a 20 hores.

Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que
tinguin contractat el concert de SPA amb Uni-
mat Prevencio.

RESIDENCIES DE GENT GRAN

Objectiu: formar els treballadors en prevencié de riscos laborals.
Dirigit a: tots els treballadors de I'empresa segons el seu lloc de treball.

Programa CALENDARI
1. Presentacio de la prevencid i normativa “
basica
1.1. Breu resum de la llei i normes ba- 30 Banyoles
siques SETEMBRE
2. Localitzacio de riscos
27 Barcelona

2.1. Qué és una avaluacié de riscos?
3. Mesures preventives i coneixement de
neteja
3.1. Sols-passadissos-lavabos-cristalls-
centre de consultes-habitacions-
zones comuns
4. Normes de seguretat
4.1. Proteccions personals
4.2. Manipulacié de carregues i per-
sones
4.3, Manipulacié de productes quimics
4.4. Manipulacio de maquines
4.5. Manipulacio d'eines i estris (eines)
4.6. Risc eléctric
4.7. Treball en alcada (escales)
4.8. Conduccié de vehicles
5. Incendis i emergéncies
5.1. Pla d’emergéncia
5.2. Extintors

Horari: de 16 a 18 hores.

Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que
tinguin contractat el concert de SPA amb Uni-
mat Prevencid.




EGURETAT EN L'"HOSTALERIA

Objectiu: formar els treballadors en prevencio de riscos laborals.
Dirigit a: tots els treballadors de I'empresa segons el seu lloc de treball.

SECTOR COMERC |
Objectiu: formar els treballadors en prevencio de riscos laborals.
Dirigit a: tots els treballadors de I'empresa segons el seu lloc de treball.

Programa 7.2. Prohibicio
1. Introduccié 7.3. Advertencia
1.1, Treball i salut 7.4. Salvament
1.2. Organitzacié de la prevencio en 7.5. Incendis
I'empresa 8. Manipulacié manual de carregues
1.3. Origen i factors de risc 9. Incendis

1.4. Drets i obligacions

Lloc de treball i emmagatzematge

2.1. R.D.486/97

2.2. Escala portatil

2.3. Ordre i neteja

2.4, Emmagatzematge: altells golfes i
prestatgeries

Maquines i eines

3.1. Factors de risc

3.2. Riscos en maquines talladores i
batedores

9.1. Triangle del foc
9.2. Tipus d'extintors
9.3. Us de I'extintor
9.4. Organitzacio
d’emergéncia
10. Actuacio en cas d'accident
10.1. Procediment PAS

CALENDARI

6(Qai13h) Barcelona

d'una  situacio

3.3. Eines manuals: ganivets
3.4. Causes d'accidents amb eines _m_
4. Epi's 8(16a20h) Barcelona
4.1.Eleccié de I'gguip adequat 15 (16220 h) Banyoles
4.1.1. Epi's de tall
4.1.2. Térmics JUNY
4.1.3. Quimics 11(9a13h) Barcelona
4.2. 'Cgtegories de proteccié NOVEMBRE
5. Electricitat
5.1 Llei de ohm 7(16a20h) Barcelona

5.2. Contactes directes i indirectes
5.3. Comportament segur

5.4. Actuacio en cas d'accident eléctric
Productes quimics (desinfeccid i neteja)
6.1. Riscos de la manipulacié

6.2. Etiqueta i fitxa de seguretat

6.3. Emmagatzematge

Senyalitzacio

7.1. Obligacid

Horari: de 16 a 20 hores /9 a 13 hores
Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que
tinguin contractat el concert de SPA amb
Unimat Prevencio.

Programa CALENDARI

I noduccd | wag |
1.1. Conceptes generals de prevencio MARC

2. Riscos lligats al lloc de treball 13(9a11h) Barcelona
21.1.0.486/199 IR
2.2. Emmagatzematge
23, Ordre | neteja 9(9a11h) Barcelona
2.4. Escales OCTUBRE
2.5. Senyalitzacio 29(16a18h) Barcelona

N o vk

Maquines i eines

3.1. R.D. 1215/1997
3.2. CE

Risc eléctric
Manipulacié manual de carregues
EPI

Productes quimics

7.1. Riscos

7.2. Vies d'entrada
7.3. Letiqueta

7.4. Emmagatzematge
Incendi

Horari: de 16 a 18 hores./ 9 a 11 hores
Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que
tinguin contractat el concert de SPA amb
Unimat Prevencio.




CONSTRUCCIO I SECTOR METALL EN OBRES DE CONSTRUCCIO _ NRIER:TN (¢

Unimat Prevenci6 esta acreditada per la Fundacié Laboral de la Construccié amb el nimero de registre 0312080396.
Objectiu: formar els treballadors en prevencio de riscos laborals. Adquirir la formacié per accedir a la targeta professional de la construccié.
Dirigit a: designats de prevenci¢, delegats de prevencio, comité de seguretat i salut laboral, recurs preventiu.

1. Conceptes basics sobre seguretat i salut CALENDARI
1.1. Eltreball i la salut. Els riscos professionals. Factors de risc
1.2. Danys derivats del treball. Els accidents de treball i les malalties professionals.
Altres patologies derivades del treball 19, 20, 21, 26, 27, 28 Barcelona 1,2,3,8,910 Banyoles*
1.3. Marc formatiu basic en matéria de prevencio de riscos laborals. Deures i obliga-
cions basics en aquesta materia
2. Riscos generals i la seva prevencio 12,13,14,19,20, 21 Barcelona
2.1. Riscos lligats a les condicions de seguretat *14,30219,30 h

2.2. Riscos lligats al medi ambient de treball
2.3. Lacarrega de treball, la fatiga i la insatisfaccio laboral
2.4. Sistemes elementals de control de riscos. Mitjans de proteccio col.lectiva i equips
de proteccid individual
2.5. Plans d'emergencia i evacuacio
2.6. El control de la salut dels treballadors
3. Riscos especifics i la seva prevencié en el sector de la construccid
3.1. Diferents fases d'obra i les seves proteccions corresponents (xarxes, baranes,
bastides, plataformes de treball, escales, etc.)
3.2. Implantacié d'obra. Locals higiénic sanitaris, instal.lacions provisionals, etc.
4. Elements basics de gestio de la prevencié de riscos
4.1. Organismes publics relacionats amb la seguretat i salut en el treball
4.2. Organitzacié preventiva del treball: “rutines basiques”
4.3. Documentacio: recollida, elaboracid i arxiu
4.4, Representacio dels treballadors. Drets i obligacions (delegats de prevencio, comite
de seguretat i salut, treballadors designats, etc.)
5. Primers auxilis
5.1. Procediments generals.
5.2. Pla d'actuacio.

Horari: de 15 a 20 hores. 60 h.

Modalitat semi-presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que tinguin contractat el concert de SPA amb Unimat
Prevencio.




(O INERE IS (OB B AR AV T A VNN A DI A NS E6 (0] PRIMER CICLE=AULA'PERMANENT

Objectiu: formar els treballadors en prevencio de riscos laborals. Adquirir la formacid inicial per accedir a la targeta professional de la construccié.

Dirigit a: tots els treballadors que entrin en |'obra.

1. Conceptes basics sobre seguretat i salut
1.1. Eltreball i la salut. Els riscos professionals. Factors de risc
1.2. Danys derivats del treball. Els accidents de treball i les malalties professionals.
Altres patologies derivades del treball
1.3. Marc formatiu basic en matéria de prevencio de riscos laborals. Deures i obliga-
cions basics en aquesta materia
2. Riscos generals i la seva prevencio
2.1. Riscos lligats a les condicions de seguretat
2.2. Riscos lligats al medi ambient de treball
2.3. Lacarrega de treball, la fatiga i la insatisfaccio laboral
2.4. Sistemes elementals de control de riscos. Mitjans de proteccio col.lectiva i equips
de proteccid individual
2.5. Plans d'emergencia i evacuacio
2.6. El control de la salut dels treballadors
3. Riscos especifics i la seva prevencié en el sector de la construccid

3.1. Diferents fases d'obra i les seves proteccions corresponents (xarxes, baranes,
bastides, plataformes de treball, escales, etc.)
3.2. Implantaci6 d'obra. Locals higienicosanitaris, instal.lacions provisionals, etc.

4. Elements basics de gestio de la prevencié de riscos
4.1, Organismes publics relacionats amb la seguretat i salut en el treball
4.2. Organitzacié preventiva del treball: “rutines basiques”
4.3. Documentacio: recollida, elaboracid i arxiu
4.4, Representacio dels treballadors. Drets i obligacions (delegats de prevencio, comite
de seguretat i salut, treballadors designats, etc.)
5. Primers auxilis
5.1. Procediments generals
5.2. Pla d'actuacio

CALENDARI
m FEBRER
Barcelona Barcelona
MARC ABRIL
Barcelona Banyoles
19 Barcelona
MAIG JUNY
Barcelona Barcelona
JuLioL SETEMBRE
Barcelona Barcelona
OCTUBRE NOVEMBRE
Barcelona Barcelona
31 Banyoles
DESEMBRE
17 Barcelona

Horari:de 9 a 13 ide 14.30a 18.30 h.

Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que tinguin contractat el concert de SPA amb Unimat
Prevencio.




Consultar modalitats d'imparticio: presen-
cial o en linia, aixi com preu i condicions de

bonificacio, fins al 100% amb el credit que
tenen les empreses a través de la Fundacio
Tripartita per a la formacié en I'ocupacio.
Unimat Prevencio facilita els tramits ne-
cessaris per fer efectives aquestes bonifi-
cacions com a entitat organitzadora.

o uoA W

9.

10.
11.

12

15.
16.

17

19

20.

21.

Seguretat en carretons elevadors

Recurs preventiu i tasques d'especial
perillositat

Seguretat en dimper
Manipulacié manual de carregues
Sequretat contra el foc

Manipulacio d'aliments: curs de for-
macié inicial en higiene alimentaria,
sector menjars preparats
Manipulacié d'aliments: curs de for-
maci6 inicial en higiene alimentaria,
sector horto-fructicola (1)
Manipulacié d'aliments: Curs de
formacié continuada en higiene ali-
mentaria, sector horto-fructicola (I1)
Moviments repetitius

Seguretat en pales carregadores

Seguretat vial i transport

. Seguretat i salut: productes quimics
13.
14.

Seguretat i salut: tallers de vehicles

Seguretat i salut: sector residéncies
de la tercera edat

Seguretat en maquines: sector metall
Riscos eléctrics

. Seguretat en maquines de cartonatge
18.

Riscos generals i especifics del
personal de taller

. Seguretat i salut: manipulacio de

camié amb ploma

Riscos generals i especifics dels llocs
de treball: sector ceramic

Seguretat i salut: mecanic inspector

12

22.
23.
24.

2

ul

26.

27.
28.
29.

30

3

32.
33.
34.

3

Ul

37.

38.
39.
40.
41.

Riscos higiénics
Seguretat en plataformes elevadores
Seguretat en |'amiant

. Sequretat i salut: fabricacié de frites

i esmalts

Seguretat en riscos generals

i especifics per a personal de

cuina i mesures en cas d'accident o
emergencia

Riscos psicosocials: burnout
Seguretat i salut: indUstria quimica
Seguretat i salut: manteniment de
maquinaria ceramica

. Seguretat i salut: palista sector

ceramic

. Seguretat i salut: sector docencia.

Conservatori
Seguretat i salut: sector fleca
Seguretat i salut: comerg

Seguretat i salut: cicle integral de
I'aigua

. Sequretat i salut: sector docéncia
36.

Riscos generals i especifics dels llocs
de treball. Mesures d'emergencia.
Sector collita

Riscos generals i especifics dels llocs
de treball. Mesures d’emergeéncia.
Sector hortofructicola

Seguretat i salutl: sector téxtil
Seguretat en soldadura
Mesures d'emergéncia
Seguretat de treballs en alcada

42. Sequretat en oficines

43. Sequretat i salut: sector neteja
44. Seguretat en ponts grua

45. Seguretat i salut: sector citricola
46. Seqguretat i salut: sector fusta

47. Seguretat i salut: sector marbre

CURSOS DE CONSTRUCCIO |
SECTOR METALL EN OBRES DE
CONSTRUCCIO:

48. Gerents d'empresa

49. Responsables d'obra i tecnics
d'execucié

50. Comandaments intermedis
51. Administratius

52. Obra

53. Demolicié i rehabilitacio
54. Encofrats

55. Ferrallat

ul
(<2}

. Revestiment de guix
57. Electricitat

58. Fontaneria

59. Pedra picada

60. Pintura

. Paviments i enrajolats

D

62. Operadors d'aparells elevadors
6

w

de moviment de terres

64. Operadors d'equips manuals

. Operadors de vehicles i maquinaria



B]i RETAT EN CARRETONS ELEVADORS |

2.

Presentacié

Introduccio

2.1, Aspectes generals

2.2. Sinistralitat en el Manipulacié de carretilles i transpaletes
2.3. Edat i autoritzacio del conductor de carretilles

Riscos del carret6 elevador i del toro

4. Normativa sobre condicions de la maquina i sobre la seua manipulacio

6.

7.

Consells de seguretat per a conductors de carretilles

5.1. Comprovacions diaries abans de la posada en marxa

5.2. Normes de seguretat durant la conduccié de carretilles, carrega i descarrega
5.3. Normes de seguretat en el Manipulaci¢ del toro

5.4. Regles de carrega, diagrama de carrega

5.5. Estudi de la bolcada del carreto

5.6. Conducci6 en rampes

Condicions de treball

Manteniment

8. Responsabilitats

RECURS PREVENTIU I TASQUE
D ESPECIAL PERILLOSITAT

Coordinacié d'activitats empresarials

1.1. Marc normatiu

Recurs preventiu

2.1. Marc normatiu

2.2. Funcions i responsabilitats

Espais confinats

3.1. Definici6 d'espai confinat

. Causes freqients d'accidents

. Accés a |'espai confinat

Asfixia

. Atmosfera explosiva

Permisos de treball

. Procediments de treball
Mesura d'oxigen

Treballs en alcada

4.1, Escales de ma

4.2. Treballs en cobertes lleugeres

4.3 Treballs en teulades
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SEGURETAT EN DUMPER
1. Descripcio de dimper

2. Responsabilitats

3. Riscos i mesures preventives

3.1
3.2.
33.

Caiguda del conductor

Caiguda del material transportat
Caiguda o basculament del dimper
Circulacié en rampes o pendents

. Estabilitat de la carrega

Col.lisions, cops i atropellaments

. Manteniment preventiu

Estacionament
Transport de persones

. Exposicié a cops i vibracions
. Climatologia

3.12.
3.13.
3.14.
3.15.
3.16.

Contactes amb organs mobils del dimper
Incendis i explosions

Seguretat en el proveiment

Contaminaci6 atmosferica

EPI

4. Recomanacions generals

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

Abans d'usar

Durant el seu Us

Durant la manipulacié de carregues
Després d'usar

MANIPULACIQO MANUAL DE CARREGUES

1. Consideracions sobre la tasca de manipulacié manual de carreques

1.1

Situacions de risc

2. Manipulacié manual de carregues

. Anatomia de I'esquena
. Conceptes sobre moviments de I'esquena

Coneixement de la carrega
Moviments repetitius
Manipulacié de carregues
2.5.1. Sobreesforcos

2.6. Moviments i posicions correctes i incorrectes
3. Lesions musculoesquelétiques



SEGURETAT CONTRAELFOC

1.

Teoria de la combustio

1.1, Definici6 de foc

1.2. Triangle del foc

1.3. Reaccid en cadena, tetraedre del foc
1.4. Classes de foc

1.5. Propietats dels combustibles
1.6. Factors de perillositat dels combustibles
1.7. Velocitat de propagacié del foc
1.8. Propietats de la combustid

1.9. Cadena de I'incendi

1.10. Causes més frequients d'incendi
1.11. Mecanismes d'extincio

Pla d’emergencia

2.1, Definicio de centre

2.2. Mitjans de proteccid

2.3. Plad’emergencia

2.4. Sequencies d'actuacio

2.5. Implantacio

Consignes d'actuacio

Extintors

4.1. Definicié

4.2. Tipus

4.3. Manteniment

4.4. Utilitzacio

Agents extintors

5.1. Definicio

5.2. Aigua

5.3. Escuma

5.4. Pols quimic

5.5. Anhidrid carbonic

Part presencial

1.
2.
3.
4.

Els sistemes APPCC en hostaleria

Practiques correctes durant la recepcio i emmagatzematge de matéries primeres
Practiques correctes durant la preparacio, elaboracié i cuinat d'aliments
Menjadors col.lectius

Part a distancia
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9.

10.
1.
12.
. Envasament, etiquetatge i tracabilitat
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Introduccio

Higiene alimentaria

El manipulador d'aliments

Alteraci6 dels aliments

Contaminacio dels aliments. Tipus. Factors implicats
Contaminacio creuada

Portador sa

Toxiinfeccions alimentaries. Generalitats. Principals toxiinfeccions: simptomes, aliments
implicats i mesures preventives

Emmagatzematge i conservacié d'aliments

Higiene personal i estat de salut del manipulador
Neteja i desinfeccid

Desinfecci6 i desratitzacio

14. Transport
15. APPCC: sistemes d'analisi de perills i punts de control critic

16.

Legislacié general

17. Autoavaluacid



Part a distancia

Introduccié

Higiene alimentaria

El manipulador d'aliments

Alteraci6 dels aliments

Contaminacio dels aliments. Tipus. Factors implicats
Contaminacio creuada

Portador sa

Toxiinfeccions alimentaries. Generalitats. Principals toxiinfeccions: simptomes, aliments
implicats i mesures preventives

9. Emmagatzematge i conservacio d'aliments

10. Higiene personal i estat de salut del manipulador

11. Neteja i desinfeccio

12. Desinsectacio i desratitzacio

13. Envasament, etiquetatge i tracabilitat

14. Transport

15. APPCC: sistemes d'analisi de perills i punts de control critic
16. Legislacio general

17. Autoavaluacio
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Part presencial

1. Introduccid

2. Els sistemes pack en el sector hortofructicola. Marc legal
3. Etapes del procés: practiques correctes

Part a distancia

Introduccié

Higiene alimentaria

El manipulador d'aliments

Alteraci6 dels aliments

Contaminacio dels aliments. Tipus. Factors implicats
Contaminacio creuada

Portador sa

Toxiinfeccions alimentaries. Generalitats. Principals toxiinfeccions: simptomes, aliments
implicats i mesures preventives

Emmagatzematge i conservacié d'aliments

Higiene personal i estat de salut del manipulador

Neteja i desinfeccio

12. Desinsectacio i desratitzacio

13. Envasament, etiquetatge i tracabilitat

14. Transport

15. APPCC: sistemes d'analisi de perills i punts de control critic
16. Legislacio general

17. Autoavaluacio
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9.
10.
1.

Part presencial

1. Introduccio. Importancia de la higiene com a mesura de prevencio

2. L'hostaler com a causa de toxiinfeccions. Higiene personal. Revisié de casos de toxiinfec-
cions relacionats el sector. Marc legal. R. D. 202/2000. R.D. 3484/2000. Integracié del
nou marc legal en el sistema APPCC. Reglament 852/2004
Pla de formacié i control de manipuladors. Decret 73/2001

3. Autoritzacio sanitaria

4. Caracteristiques i higiene de les instal lacions i equips. Practiques correctes d'higiene
de les instal lacions i equips del sector. Rght. Plagues com a vectors de contaminaci.
Reglament. Condicions dels establiments del sector. Condicions en empreses de cater-
ing. Condicions de les maquines expenedores de menjar preparat

5. Contaminacié creuada. Mesura preventives. Revisid de brots



MOVIMENTS REPETITIUS

1.
2.

Introduccié

Conceptes:

2.1. Carrega fisica del treball

2.2. Analogies i diferéncies entre manipulacié de carregues, postures forcades i movi-
ments repetitius

Identificacid i valoracié del risc per moviments repetitius

3.1. Dades analitiques

3.2. Postures de bracos, coll i ma-canell

3.3. Repetitivitat dels moviments de bracos i mans

3.4. Flexio / pronacio / rotacié de canells

3.5. Intensitat de I'esforc realitzat amb les mans

3.6. Temps d'exposicio a diferents activitats

Efectes sobre la salut: lesions per moviments repetitius

4.1. Mecanisme d'accié

4.2. Tipus de lesions, simptomes i causes que les provoquen

Factors generals del risc de moviments repetitius

5.1. Laborals

5.2. Extralaborals

5.3. Altres

Mesures preventives i correctores

6.1. Pautes d'un treball sequr
6.1.1. Recomanacions pel que fa a la posicié del cos
6.1.2. Recomanacions pel que fa a les eines de treball
6.1.3. Organitzacié del treball
6.1.4. Exercicis de relaxacié muscular

Vigilancia de la salut

7.1, Protocols de vigilancia sanitaria especifica

Legislacio de referéncia

SEGURETAT EN PALES CARREGADQRES

1. Maquina
1.1. Caracteristiques generals
2. Riscos més comuns i mesures preventives
2.1. Atropellament
2.3. Bolcada de la maquina
2.4, Xocs contra maquines
2.5. Electrocucio
2.6. Explosio
2.7. Incendi
2.8. Atrapament
2.9. Projeccié de particules
2.10. Caiguda de persones
2.11. Soroll
2.12. Vibracions
2.13. Neumioconiosos
2.14. Contactes amb productes quimics
2.15. Cremades
3. Precaucions abans de comencar el treball
4. Equips de proteccio individual

1. Factors de risc
1.1. Entorn
1.2. Vehicle
1.3. Conductor
2. Conductor
2.1. Velocitat
2.2. Distancia de seguretat
2.3. Distraccié
2.4. Alcohol
2.5. Medicaments
2.6. Apnea
3. Vehicle
3.1. Seguretat activa
3.2. Seguretat passiva
4. Vianant
5. Actuacio en cas d'accident



[ﬂi RETAT I SALUT: PRODUCTES QUIMICS |

Introduccio
1.1. Conceptes generals de prevencid
1.2. Higiene industrial
Factors de risc
2.1, Lloc de treball
2.2. Factors personals
2.3. Factors organitzacionals
2.4. Factors d'equips de treball
Productes toxics i perillosos
3.1. Definicions
3.2. Danys originats pels productes
3.3. Tipus de contaminants
3.4. Etapes en |'organisme
3.5. Vies d'entrada
3.6. Etiqueta al detall
3.6.1. Composici¢, frases r i s, pictogrames, etc.
Fitxa de sequretat
3.8. Emmagatzematge dels productes
3.9. Manipulacié segura i mesures correctores
4. Equips de protecci6 individual
Incendis
Conclusié

EGURETAT I SALUT:
A RS |
Incendis

Riscos i mesures derivades del Manipulacio de carregues

Talls / atrapaments

Projeccions: riscos i mesures

Riscos derivats de I'Us d'elevadors de vehicles

Treballs en alcada: derivats de I'ts d'escales de ma o fosses

Riscos derivats de I'is de maquinaria: EPI

Riscos eléctrics

Portes contrapesades de dues fulles
0 Riscos derivats de |'avaluacio de riscos: llocs i instal.lacions / generals

3.7.
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1. Presentacio de la prevencio i normativa basica

1.1. Breu resum de la llei i normes basiques
. Localitzacio de riscos

2.1. Que és una avaluaci6 de riscos?
. Mesures preventives i coneixement de neteja
3.1. Sols-passadissos-lavabos-cristalls-centre de consultes-habitacions-zones comuns
Normes de seguretat
4.1, Proteccions personals
4.2. Manipulacio de carregues i persones
4.3. Manipulacio de productes quimics
4.4, Manipulacié de maquines
4.5. Manipulacio d'eines i estris (eines)
4.6. Risc eléctric
4.7. Treball en alcada (escales)
4.8. Conduccié de vehicles
. Incendis i emergeéncies

5.1. Pla d’emergéncia
5.2. Extintors
R A N MAQUIN OR |V A

1. Introduccid

1.1, Marc normatiu

1.2. Tipus de maquines

Riscos

2.1. Origen i factors de risc

2.2. Causes dels accidents amb maquines i equips
2.2.1. Atrapaments
2.2.2. Talls i amputacions
2.2.3. Cremades
2.2.4. Projeccio de fragments o particules
2.2.5. Contactes eléctrics

. Mesures preventives

3.1. R.D.1215/1997

3.2. Resguards

3.3. Dispositius

Actuaci6 en cas d'accident amb maquines



[:]i RETAT [ SALUT: RISCOS ELECTRICS |

Introduccié

Conceptes basics

2.1. Factors que influeixen en el corrent

Els accidents eléctrics

Tipus de corrent: grau de perillositat

El llindar de seguretat

Efectes del corrent eléctric en les persones

Fonament i descripcid dels sistemes de proteccio
Contactes directes i indirectes

8.1. Proteccio activa

8.2. Fusibles i interruptors automatics

8.3. Interruptors i relés diferencials

8.4. laposada a terra

8.5. La separaci¢ de circuits

Normes d'actuacié davant els riscos electrics

10. La manipulacid en els quadres de control i comandament
11. Proteccié de conductors

12. Altres normes d'actuacio

13. Comportament davant d’emergéncies de caracter electric
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1. Introduccié

1.1. Marc normatiu

1.2. Tipus de maquines

Riscos

2.1. Origen i factors de risc

2.2. Causes dels accidents amb maquines
2.2.1.  Atrapament

2.2.2. Amputacions

2.2.3. Cremades

2.2.4.  Contactes electrics

2.2.5.  Incendi

Mesures preventives

3.1. Resguards

3.2. Dispositius

Actuacié en cas d'accident amb maquines

\
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
1

. Introduccié

1.1. Riscos i mesures preventives especifiques
1.2. Mesures de proteccié col.lectives i individuals
Equips, eines i mitjans auxiliars

2.1. Utilitzacio i descripcié de maquinaria
2.2. Equips de protecci¢ individual

2.3. Pont grua

2.4. Carrett elevador

2.5. Soldadura

2.6. Tomn

2.7. Fresadora

2.8. Trepant vertical

Soroll

3.1. Efectes del soroll i control

3.2. Protecci6 auditiva

Manipulacié manual de carregues

4.1. Manipulacié manual de carregues

4.2. Moviments repetitius

4.3. Sobreesforcos

Normativa de riscos laborals

Camid ploma com a maquina, descripcié dels riscos
Estabilitat de la ploma

Dispositius de seguretat

Emplacament del camié ploma

Accessoris d'elevacid

Utils per a I'amarratge de carregues

Procediments de treball en zones properes a linies electriques
Manteniment i conservacio

0. Obligacions d'operador del cami6 ploma



Introduccio, treball i salut: organitzacio de la prevenci en I'empresa
Riscos; origen i factors de risc

Conceptes generals de seguretat: ordre i neteja

Manipulacié de carregues

4.1. Manual
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4.2. Mecanic
Carretons elevadors
6. Eines manuals i portatils
6.1. Manuals
6.2. Portatils
7. Equips i instal.lacions
8. Maquines
9. Riscos tipics del sector ceramic
10. Equips de protecci6 individual
11. Incendis
12. Soroll
13. Productes toxics
14. Seguretat vial
15. Conclusié

Sl

1. Introduccid
2. Riscos ergonomics i psicosocials
2.1. Manipulacié manual de carregues
3. Riscos i mesures preventives del lloc de mecanic inspector
3.2. Maquines
3.3. Riscos higiénics: soroll i contaminants quimics
3.4. Eines manuals
3.5. Risc eléctric
4. Mesures d'emergéncia
5. Primers auxilis

RISCOS HIGIENICS

1.
2.
3.

Definicié de salut
Definici6 de risc
Com identificar els riscos higienics (fisics, quimics i biologics)?
3.1. Soroll
3.1.1. Legislacio: R. D. 286/2006 de proteccio enfront del soroll
3.1.2. Mesures preventives
3.2, Illuminacié
3.2.1. Legislacio: R. D. 486/1997 de llocs de treball
3.2.2. Mesures preventives
3.3. Radiacions
3.3.1. Mesures preventives
3.4. Vibracions
3.4.1. Mesures preventives
3.5. Temperatura (calor / estres termic)
3.5.1. Legislacio: R. D. 486/1997 de llocs de treball
3.5.2. Mesures preventives
3.6. Productes i compostos quimics
3.7. Legislacio (etiquetatge i emmagatzematge)
3.8. Mesures preventives
Habits higiénics adequats

SEGURETAT EN PLATAFORMES ELEVADORES

9.
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. Legislacio aplicable a plataformes
Definicio

Caracteristiques

Senyalitzacio

L'operador PEMP

Riscos en la PEMP

Mesures preventives

Mesures de proteccio

La plataforma i el seu equipament

10. Riscos especifics i la seva proteccié
11. Instruccions d'Us
12. Control i revisions



SEGURETAT EN L'AMIANT

. L'amiant

1.1. Concepte. Tipus
1.2. Propietats. Friabilitat
1.3. Usos. Tipus de productes o materials que puguin contenir amiant:
1.3.1. Passat i present
1.4. Caracteristiques
1.5. Normes d'etiquetatge
1.6. Exposicio. Perillositat. Formes presents en |'aire
1.8. Vies d'entrada. Mecanismes de defensa
1.8 Operacions que poden implicar una exposicio a I'amiant
1.9. Efectes en la salut
1.9.1. Mecanismes d'acci6
1.9.2. Simptomatologia
1.9.3. Tabaquisme. Obesitat
1.9.4. R.D.1299/2006 malalties professionals
1.10. Importancia de les mesures preventives per minimitzar |'exposicié
. Antecedents legislatius i legislacié vigent: R. D. 396/2006
. Mesures preventives: practiques professionals segures
3.1. Focus
3.1.1.  Procediments de treball
3.1.2. Metodes d'eleccid
3.1.3. Equips de treball
3.2. Medi
3.2.1. Controls. Mesuraments
3.2.2. Metodes de treball
3.2.3. Descontaminacio
3.3. Receptor
3.3.1. Equips de protecci6 personal. Categories
3.3.2. Mesures d'higiene personal i descontaminacio

3.3.3. Vigilancia de la salut. Protocol de vigilancia especifica i la seva aplicacio.

Consell antitabac

. Tractament dels residus amb amiant

4.1. Recollida, embalatge, etiquetatge
4.2. Transport
4.3. Tractament

5. Breu exposicio de la situaci¢ actual en relacio a I'Us de fibres alternatives

1.
2. Carretons elevadors

Introduccio

2.1, Definicio de carretd elevador i tipus

2.2. Parts del carret6. Seguretat activa i passiva
2.3. Riscos i mesures preventives en I'Us de carretons elevadors
2.4. Manteniment de carretilles

2.5. Recomanacions generals

Manipulacié manual de carregues

3.1. Consideracions sobre la tasca de manipulacié manual de carregues
3.2. Manipulacié manual de carregues

3.3. Lesions musculoesquelétiques

Pont grua i polispastos

4.1. Tipus

4.2. Riscos generals

4.3. Dispositius de seguretat

Soroll

5.1. Introduccié

5.2. Definicions

5.3. Tipus de soroll

5.4. Parametres que defineixen el soroll

5.5. Mecanismes de |'audicié

5.6. Efectes del soroll

5.7. Mesura del soroll

5.8. R.D.1316/1989

5.9. Control de soroll

5.10. Programa de protecci6 auditiva

5.11. Gestio

5.12. Informaci¢ dels treballadors

Productes quimics

6.1. Introduccid als productes quimics

6.2. Que és un producte toxic?

6.3. Tipus d'intoxicacions

6.4. Vies de penetracio

6.5. Etapes d'un contaminant quimic

6.6. Tipus de productes quimics segons els seus efectes
6.7. Etiquetatge

6.8. Fitxes de seguretat



U RISCOS PSICOSOCIALS: BURNOQUT
ESPECIFICS PER A PERSONAL DE CUINA 1. Introducci¢ a la Psicosociologia
I MESU R ES EN CAS D’ACCIDENT O 1.2. Factors psicosocials i estructura organitzativa
EN

1.3. Factors psicosocials i riscos psicosocials
. 1.4. Psicologia de la salut ocupacional
1 Introduccio , L
i 1.5. Concepte d'organitzacid
1.1 Conceptes generals de prevencid A L , . N
s 1.6. Aproximacions teoriques a I'estudi de la conducta organitzativa
1.2. Drets i obligacions L S -
A 1.7. Estructura organitzacional: dimensions i configuracions
1.3. Accident in itinere -
. . A ) 1.8. Processos organitzatius
2. Riscos derivats del lloc de treball, cuines i menjadors 1.9, Tasques i llocs
2.1. R.D.486/1997 N
. ) 1.10. La conducta en les organitzacions
2.2. Escales i tamborets a les cuines R i o . .
; . » N - 1.11. Estrés laboral: consequiéncies dels factors psicosocials
3. Riscos en el Manipulacié de maquines i eines electriques PP o
1.12. Delimitaci6 conceptual de I'estrés laboral

g; ,’?‘Ac;rr:?a::\;iig Egmuﬁh(;eﬁselz eju;p(seje. ’E;lezltl)ra dembutits) 1.13. Antecedents de |'estrés laboral: riscos psicosocials
o P 9 quips tex.- 1.14. Estrategies d'afrontament

3.3. Risc electric o s
: . o 1.15. Algunes conseqtiencies de I'estrés laboral
4. Riscos en el Manipulacié d'eines manuals de tall
. . A . . - 2. Burnout segons NTP 704-705
Manipulacié manual de carregues, postures forcades i moviments repetitius T , »
6. Riscos del Manipulacié de productes quimics 2.1.. Definicid | procés de generacié
' . .p. P g 2.2. Antecedents en |'estudi de la sindrome d'esgotament del treball (SQT)
6.1. Etiqueta i fitxa de seguretat N
6.2. Interpretacio dels pictogrames 2.3. Definici6 de SQT
2 e ) deb picog L 2.4. Model explicatiu i context organitzatiu propici al desenvolupament del SQT
7. Actuacié en cas d'accident o emergencia o
2.5. Causes o desencadenants del procés d'SQT
7.1. Talls .
. 2.6. Fases del procés de burnout
7.2. Electrocucions I , s
2.7. Consequiéencies de SQT per a |'organitzacio i per al treballador
7.3. Cremades P ) .
) 2.8. Avaluacié, instruments de mesura i metodologia
7.4. Incendi S o
) o 2.9. Marc legal i jurisprudéncia
7.4.1. Tipus d'extintors :
. o 2.10. Mesures preventives davant el burnout
7.4.2. Us de I'extintor N - s
, . ) 2.11. Estratégies d'intervenci¢ davant I'existéncia d'un SQT
7.4.3. Pla d’emergencia, funcions S .
- 3. Estudi empiric hospital 2008
7.4.4. Importancia del punt de trobada -
3.1, Introduccio
3.2. Material i métode
3.3. Resultats
4. Exercicis MBI, bm, CBB

S,
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SEGURETAT I SALUT INDUSTRIAQUIMICA |
1. Introduccié

1.1. Drets i obligacions en matéria preventiva
1.2. Saluti accidents laborals

1.3. Factors de risc

Senyalitzacié

Llocs de treball

EPI

Manipulacié de carregues

Mesures d'emergéncia

Soroll

Productes toxics

8.1. Introduccio

8.2. Productes quimics més utilitzats

9. Maquinaria

10. Riscos més comuns en les diferents seccions
11. Eines manuals i portatils

12. Seguretat vial

13. Conclusié
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Introduccio

Integracio de la prevencio en I'empresa

Funcions i responsabilitats en matéria preventiva
Incendis

Manipulacié de carregues

Escales de ma

Riscos en oficines

Talls i atrapaments en I'Us de maquinaria

9. Riscos derivats de I'Us de portes contrapesades de dues fulles
10. Primers auxilis

11. Projeccions

12. Riscos electrics

13. Riscos derivats de I'ts de carretons elevadors

14. Riscos derivats de I'Us de ponts grua

15. Us de EPI

16. Coordinaci¢ d'activitats empresarials

\
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
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. Introduccié

1.1. Treball i salut

Marc normatiu

2.1. Organitzacio de la prevenci6 en |'empresa

Riscos

3.1. Origen i factors de risc

Caigudes al mateix nivell. Ordre i neteja

Electricitat

Accidents de treball. Tipus d'accidents en el Manipulacié de la maquinaria
Maquinaria emprada en el moviment de terres i riscos associats:
7.1. Camions

7.2. Estivacid. Riscos en talussos, excavacions, etc.

7.3. Retroexcavadora. Instruccions d'ds

7.4. Maquinaria

7.5. Pala carregadora

7.6. Senyalitzacio

7.7. Rampes d'accés

Senyalitzacié

Proteccions col.lectives

Soroll i vibracions

. Condicions termoigrometriques. Cop de calor
. Contaminants quimics. Pols ambiental
. EPI



1.

. Introduccié

1.1. Treball i salut

Marc normatiu

2.1. Organitzaci6 de la prevenci6 en I'empresa
Riscos

3.1. Origen i factors de risc
Motivacié

4.1, Actituts cap a la prevencio
Conceptes generals de seguretat

5.1. Ordre i neteja

Ergonomia: postures inadequades
Risc eléctric

Incendis

8.1. Organitzacié d'equips

8.2. Actuacié en cas d'incendi
Riscos psicosocials o organitzacionals
9.1. Burnout i mobbing, estres ..

La veu i el treball

10.1. Qué és la veu?

10.2. Per qué s'altera la veu?

10.3. Prevencio de trastorns de la veu
Conclusié

10.
1.

13.
. Productes toxics
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EGURETAT I SALUT:
OR A

. Introduccié

1.1. Treball i salut

. Marc normatiu

2.2. Organitzacio de la prevenci6 en I'empresa
Riscos

3.1. Origen i factors de risc

Motivacié

4.1, Actituts cap a la prevencio

. Conceptes generals de seguretat

5.1. Ordre i neteja

Escala portatils

Manipulacié de carregues
7.1. Manual

7.2. Mecanica

Maquines i equips de treball
Electricitat

Equips de proteccio individual
Incendis

11.1. Actuacié en cas d'incendi
11.2. Pla d'emergéncies

. Soroll

12.1.R. D. 286/2006
[I-luminacié

14.1. Riscos derivats de I's de productes quimics
14.2. Parts d'una etiqueta
14.3. Manipulacio segura

. Conclusié



SEGURETAT I SALUL: COMERC
1.

Introduccio
1.2. Conceptes generals de prevencio.
2. Riscos lligats al lloc de treball
2.1. R.D. 486/1997
2.2. Emmagatzematge
2.3. Ordre i neteja
2.4. Escales
2.5. Senyalitzacié
3. Maquines i eines
3.1. R.D.1215/1997
3.2. CE
Risc eléctric
Manipulacié manual de carregues
EPI
Productes quimics
7.1. Riscos
7.2. Vies d'entrada
7.3. Letiqueta
7.4. Emmagatzematge
8. Incendi

No vk

Introduccio. Integracio de la prevencid.

Incendis. Manipulaci6 d'extintors.

Caigudes a diferent nivell. Escales de ma, equips de protecci6 col.lectius i'individuals.
Primers auxilis davant caigudes, posicié de seguretat.

Espais confinats: riscos del sulfhidric, meta, monoxid de carboni i abséencia d'oxigen.
Manipulacié manual de carregues: riscos i mesures.

Atrapaments: proteccié en maquinaria i en tasques de manteniment.

Treballs a la via publica: senyalitzacié.

. Riscos eléctrics.

10. Amiant: riscos i mesures preventives davant treballs puntuals.

11. Productes quimics: EPI i mesures durant I'exposicié a hipoclorit.

12. Resum dels punts més importants.
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EGURETAT I SALUT:
ECTOR DOCENCIA

1. Introduccio

1.1. Treball i salut

Marc normatiu

2.1. Organitzacio de la prevenci6 en I'empresa
Riscos

3.1. Origen i factors de risc

Motivacio

4.1, Actituds cap a la prevencié
Conceptes generals de seguretat

5.1. Ordre i neteja

Ergonomia: postures inadequades

Eines de treball

7.1. Manuals: tisores, clter i obrecartes
7.2. Trituradora, fotocopiadora ...

Risc eléctric

Incendis

9.1. Organitzacio d'equips

9.2. Actuacio en cas d'incendi

. Riscos psicosocials o organitzacionals

10.1. Burnout i mobbing, estres ..

.PVD

11.1. Factors que intervenen
11.1.1. lluminacié
11.1.2. Disposicié del lloc de treball
11.1.3. Ergograma

Conclusié
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. Introduccié i marc normatiu:

1.1. Treball i salut

1.2. Organitzacio de la prevencio en |'empresa
1.3. Drets i obligacions en matéria preventiva
1.4. Principis generals de I'acci6 preventiva
1.5. Motivacié cap a la prevencié

Riscos i mesures preventives en el sector de recaptacié de citrics:

2.1. Riscos associats a espais de treball
2.1.1. Espais de treball
2.1.2. Escales portatils
2.2. Derivats de I'ls d'eines manuals, tisores de poda
2.3. Associats a I'is de maquinaria i vehicles; tractors i remolcs
Riscos de naturalesa ergonomica
3.1. Manipulacié manual de carregues
3.2. Moviments repetitius i postures forcades a la feina
Riscos higiénics
Equips de protecci individual
Mesures d'emergeéncia en el camp
6.1. Organitzacio davant d'una emergencia
6.2. Consignes d'actuacio
6.2.1. Procediment PA.S.
Conclusions
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. Introduccié i marc normat|u.

Treball i salut

Organitzaci¢ de la prevencio en I'empresa

Drets i obligacions en materia preventiva

Especialitats de la prevencio

Principis generals de |'accid preventiva

Motivacié cap a la prevencid

iscos i mesures preventives en el sector de magatzems hortofructicoles

Riscos associats a llocs de treball:

2.1.1. Ordre i neteja

2.1.2. Espais de treball

2.1.3. Escales portatils

2.1.4. Senyalitzacio de sequretat

2.2. Derivats de I'Us d'eines manuals i portatils

2.3. Associats a I'is de maquinaria

2.4. Equips i instal.lacions:

2.4.1. Risc eléctric

2.4.2. Aire comprimit

2.4.3. Combustibles liquids i gasosos 3. Seguretat en la conducci6 de carretons
elevadors i transpaletes

TP

v

. Riscos de naturalesa ergonomica

4.1, Manipulacié manual de carregues
4.2. Moviments repetitius i postures forcades en el treball: tria i encaixat

. Riscos de naturalesa higiénica

5.1. Soroll, vibracions, radiacions i il luminacio
5.2. Substancies i preparats quimics
5.3. Agents biologics

. Equips de protecci6 individual
. Risc d'incendi

7.1. Conceptes basics: triangle del foc
7.2. Agents extintors: tipus
7.3. Us d'extintors

. Mesures d’emergéncia

9.1. Definicions
9.2. Organitzacio davant d'una emergéncia
9.2. Consignes d'actuacid

. Conclusions



EGURETAT I SALUT: SEGURETAT EN SOLDADURA

OR A 1. Analisi dels riscos
1. Introduccio 2. Risc per manipulacié de gasos comprimits
1.1 Llei 31/1995 3. Risc per utilitzacio de maquinaria i equips
2. Factors de risc 4. Risc d'agents contaminants
2.1. Espai de treball 5. Fums i gasos
2.2. Factors personals 6. Radiacio
2.3. Factors organitzacionals 7. Projecci6 de particules
2.4. Factors d'equips de treball 8. Mesures de proteccié individuals
3. Conceptes generals de seguretat 9. Emmagatzematge i transport
3.1. Ordre i neteja 10. Manipulacié manual d'botelles
4. Risc derivats del lloc de treball 11. Utilitzacio de gasos
4.1. R.D.486/1997 12. Manegues
4.2. Caigudes al mateix i diferent alcada 13. Fuites
4.3. Riscos de les instal.lacions. Risc eléctric 14. Proteccié de fums i gasos
5. Manipulacié de carregues i moviments repetitius 15. Incendi
6. Maquines i eines 16. Mesures de proteccié col.lectiva
6.1. Riscos associats a I'Us d'equips de treball
6.2. Condicions de seguretat dels equips \] R D MERGE N A
6.2.1. MarcatgeﬂCE 1. Seqiéncies d'actuacid en cas de:
§2.2. Adgquaqg R:D.1215/1997 1.1. Accident
6.3. Us segur. Dispositius i resguards 12, Incendi
GA.Mammmpmpmmmm 13. Evacuacio
7. Product.es quimics. o . 1.4. Vessament de productes
7.1. Rlscc?s asst.)gtats a |'Us de productes quimics (tints, solvents, blanquejants, etc) 1.5. Emergéncia externa
7.2.' Manlpulauo'} gmm;gatzematge sequr 2 Extincié d'incendis
8. Equips de protecci¢ individual 2.1, lfoc: generalitats
9. Sorol 2.2. Extincio d'incendis
9.1. R.D. 286/1997 ) 2.3. Agents extintors d'incendis
912' ‘l\‘/lesure_slpreventlves’ o 2.4. Prevencio d'incendis
10. Risc d |nceqd| | mesures d'emergencia 3. Recomanacions en Manipulacio d'extintors
. SegureFat V'a,l " 4. Recomanacions en el Manipulacié de manegues, béns ...
11.1.R5c95|n|Unere » 5. Recomanacions en una evacuacio
11.2. Vehicles de manutenci 6. Consells a sequir amb una persona accidentada

12. Conclusio
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[:]K RETAT DE TREBALLS ENALCADA |

Introduccio
1.1. Disposicions relatives a la utilitzacié dels equips de treball per a la realitzacié de
treballs temporals en alcada
1.2. Eleccio del tipus més convenient de mitja d'accés del treball temporal en alcada
2. Disposicions especifiques sobre la utilitzacié d'escales de ma
2.1. Punts de suport
2.2. Escales suspeses
2.3. Escales extensibles
2.4. Ubicacid i inclinacio
2.5. Esforcos, carregues i eines
3. Disposicions especifiques relatives a la utilitzacio de les bastides
3.1. Pla de muntatge, utilitzacio i desmuntatge
3.2. Marcatge CE
3.3. Proteccions col.lectives
3.4. Elements de suport i estabilitzacio
3.5. Plataforma de treball
3.6. Direccio de les modificacions, muntatge o desmuntatge de la bastida
4. Disposicions especifiques sobre la utilitzacio de les técniques d'accés i de posicionament
mitjancant cordes
4.1. Equips, parts i descripcid
5. Disposicions especifiques sobre la utilitzacio de PEMP
5.1. Tipus
5.2. Risc derivats del seu Us
5.3. Mesures a adoptar; Us de I'arnés
5.4. Caracteristiques de seguretat de les PEMP; dispositius
6. Conclusio
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[:]i RETAT EN OFICINES

Introduccio
1.1. Treball i salut
1.2. Ordre i neteja
1.3. Marc normatiu
1.4. Drets i obligacions
2. Riscos principals de I'activitat
Origen i factors de risc
4. Riscos derivats del lloc de treball
4.1. R.D.486/1997
4.2. Ordreineteja
4.3. Caigudes al mateix i diferent nivell
4.4, Escala manuals
4.5, Caigudes de material
4.6. Ambient térmic
4.7. l-luminacié del lloc de treball
5. Risc de contacte eléctric
5.1. Efectes
5.2. Mesures preventives
6. Eines de treball i maquines
6.1. Exemples practics: cuter, trituradora ...
7. Productes toxics
8. Disseny del lloc de treball
8.1. Pantalla
8.2. Teclat
8.3. Cadira
8.4. Taula
9. Postures de treball
9.1. Lesquena
9.2. Elcanells
10. Emergencies
10.1. Incendis
10.2. Procediment d'actuacié en cas d'accident o emergencia
10.3. PAS.
11. Conclusid
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[:]i RETAT I SALUT SECTOR NETEJA SEGURETAT I SALUT: SECTOR CITRIC

Introduccié 1. Introducci6 i marc normatiu
2. Factors de risc 1.1. Treball i salut
2.1. Lloc de treball 1.2. Organitzaci6 de la prevencié en |'empresa
2.2. Factors personals 1.3. Drets i obligacions en matéria preventiva
2.3. Factors organitzacionals 1.4. Principis generals de I'acci¢ preventiva
2.4, Factors d'equips de treball 1.5. Motivacié cap a la prevencio
3. Conceptes generals de seguretat 2. Riscos i mesures preventives en el sector de recaptacié de citrics
3.1. Ordre i neteja 2.1. Riscos associats a llocs de treball:
4. Escales portatils 2.2. Llocs de treball
5. Manipulacié de carregues i moviments repetitius 2.3. Escales portatils
6. Riscos eléctrics 2.4. Maquines i equips de treball
7. Equips de protecci¢ individual 2.5. Instal.lacions; voltejadores, classificadors, cintes ...
8. Productes toxics 2.6. Equips de manutencio; carretons elevadors
8.1. Riscos del manipulacié de productes de neteja 3. Riscos de naturalesa ergonomica
8.2. Etiqueta 3.1. Manipulacié manual de carregues
8.3. Manipulacié segura i emmagatzematge 3.2, Moviments repetitius i postures forcades a la feina
9. Incendis 4. Riscos higienics
10. Conclusié 4.1, Exposici6 a productes quimics

4.2. Soroll, R. D. 286/2006
4.3. Equips de proteccio individual
5. Mesures d’emergencia

SEGURETAT EN PONTS GRUA

Introduccio

Descrlpuo del pont grua

Normativa que afecta el pont grua

Manipulacié de ponts grua

Elements de seguretat

Requeriments psico-fisics dels operaris

Normes de seguretat per a operadors de ponts grua
Equips de proteccié individual

Senyalitzacié que afecta el pont grua

10 Manteniment dels ponts grua que afecta a |'operari
11. Conclusions
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SEGURETAT I SALUT: SECTORFUSTA

1.

Introduccio a la prevencio de riscos laborals

1.1. Treball i salut

1.2, Prevencio de riscos laborals

1.3. Tecniques preventives

Principals riscos de I'activitat

2.1. Caigudes al mateix / diferent nivell

2.2. Caiguda d'objectes per enfonsament o esfondrament (taulers, taulers d'aglomerat,

xapa, etc.)

Caiguda de la carrega transportada (fustes i xapes, etc.)

Bolcada del carretd

Trepitjades sobre objectes (fusta, claus, grapes, etc.)

Maquines i equips de treball

2.6.1. Projeccit de fragments a particules (encenalls, serradures, fragments me-
tal.lics, etc.)

2.6.2. Cops, talls per manipulacio d'eines (enformadors, raspalls, serres, etc.)

2.6.3. Talls i atrapaments per manipulacié de maquines (polidora, serra de cinta,
ingletadora, raspalladora, etc.)

Contactes térmics

2.8. Contactes electrics

2.9. Xocs amb altres vehicles

2.10. Incendis i explosions

2.11. Exposici a pols

2.12. Productes quimics

2.12.1. Laques, tints i vernissos
2.13. Soroll (R. D. 286/2006)
2.14. Sobreesforcos, postures inadequades i moviments repetitius

2.3.
2.4,
2.5.
2.6.

2.7.
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SEGURETAT I SALUT: SECTOR MARBRE
1.

Introduccio

1.1. Treball i salut
1.2. Ordre i neteja
1.3. Marc normatiu
1.4. Drets i obligacions

. Riscos: origen i factors de risc: factor huma, factor d'equips de treball; factor organitza-

cional; factor ambiental

. Riscos derivats del lloc de treball: R. D. 486/1997, exemples de situacions de risc derivats

del lloc de treball

. Maquines i eines

4.1, Certificat CE
4.2. Adequacions de maquines R. D. 1215/1997
4.3. Resguards i dispositius

. Equips i instal.lacions

5.1. Aire comprimit
5.2. Riscos electrics, Us de manegues i allargadors

. Soroll: R. D. 286/2006; protecci¢ auditiva
. Manipulacié de carregues: manual; mecanic: transpaletes, carretons elevadors, pont

grua

. Equips de protecci¢ individual

8.1. Equips de protecci6 auditiva
8.2. Equips de protecci¢ respiratoria. Pols ambiental

. Productes toxics

9.1. Riscos de I'is de productes quimics: resines, massilles, etc.
9.2. Parts d'una etiqueta
9.3. Pictogrames

10. Procediment d'actuacié en cas d'accident o emergencia: PAS
11. Conclusié



[ ERENTIS D'EMPRESA

. Integracio de la prevencié en la gestié de I'empresa
1.1. La seguretat del producte
1.2, El manual (politica, procediments, plans, etc.)
1.3. Integracié amb els diferents sistemes (qualitat i medi ambient), gestio total
1.4. Les auditories internes

2. Obligacions i responsabilitats
2.1. Funcions, obligacions i responsabilitats

3. Organitzacio i planificacié
3.1. Pla de prevenci¢ de riscos laborals
3.2, Avaluacio de riscos
3.3. Planificacié de la prevencié
3.4. Sistemes de control sobre els riscos existents
3.5. Modalitats preventives

4. Costos de I'accidentalitat i rendibilitat de la prevencio
4.1. Els costos dels accidents de treball
4.2. Meétode de calcul dels costos dels accidents

5. Legislacio i formativa basica en prevencio
5.1. Introduccié a I'ambit juridic
5.2. Legislacié basica i de desenvolupament
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Prevenci¢ de riscos. Els cinc blocs de riscos en obres
1.1, Analisi dels riscos i de les proteccions més usuals en el sector de la construccio
2. Tecniques preventives
2.1. Seguretat, higiene, ergonomia, medicina, psicosociologia i formacio
3. Estudis i plans de seguretat
3.1. Continguts exigibles
3.2, Documents d'obra: llibre d'incidéncies, certificats exigibles, altres documents
4. Calendaris i fases d'actuacions preventives
4.1, Deteccid del risc
4.2. Analisis estadistiques d'accidents, indexs estadistics
4.3. Analisi de les proteccions més usuals en |'edificacio (xarxes, baranes, mitjans aux-
iliars, etc.)
4.4. Modalitats preventives (servei de prevencié propi, mancomunat, alig, treballador
designat)
5. Organs i figures participatives
5.1. Inspeccions de seguretat
5.2. Coordinador en matéria de seguretat i salut
5.3. Treballador designat
5.4. Delegat de prevencid
5.5. Investigacio d'accidents i notificacions a |'autoritat laboral competent
5.6. Administracions autonomiques
5.7. Competencies, obligacions i responsabilitats de cada un dels anteriors
6. Drets i obligacions dels treballadors
6.1. Comite de seguretat i salut
6.2. Laimportancia de la formacio i informacio dels treballadors
6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia d'involucrar en la preven-
ci6 de riscos laborals
7. Legislacié i normativa basica de prevencio
7.1, Introduccio a I"ambit juridic
7.2. Legislacio basica i de desenvolupament



[010 MANDAMENTS INTERMEDIS

. Integracio de la prevencié en la produccié

1.1. Els riscos en les diferents fases de I'obra

1.2, Avaluacio i tractament. Organitzaci6 de la prevencio

Els cinc blocs de riscos. Ordres de treball

2.1. Comunicacio de les ordres de treball

2.2. Detecci6 i avaluacio basica de riscos

Tipologia de riscos. Tecniques preventives

3.1. Riscos en la construccio

3.2. Analisi de les proteccions més usuals en el sector de la construccid
Pla de seguretat i salut

4.1, Continguts exigibles del pla de seguretat i salut

4.2. Documents d'obra (llibre d'incidencies, documents exigibles, etc.)
Zones de riscos greus i amb perillositat especifica

5.1. Riscos especifics (demolicions, excavacions, estructura, obra, etc.)
Coordinacié de les subcontractes

6.1. Interferéncies entre activitats

6.2. Planificacié

Primers auxilis i mesures d'emergencia

7.1. Coneixements basics, objectius i funcions

Organs i figures participatives

8.1. Inspeccions de seguretat

8.2. Coordinador en mateéria de sequretat i salut

8.3. Treballador designat

8.4. Delegat de prevencid

8.5. Investigacié d'accidents i notificacions a |'autoritat laboral competent
8.6. Administracions autonomiques

8.7. Competencies, obligacions i responsabilitats de cada un d'ells
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DIVIINI

Definicié dels treballs

1.1. Tasca del secretari del comité de seguretat i salut o altres organs. conjunts de
coordinacio

1.2. Coneixement documental. Els seus procediments

1.3. Control documental (avis previ, obertura de centre de treball, documentacio a
aportar pels subcontractistes, sequiment de la vigilancia de la salut, etc.)

. Tecniques preventives

2.1. Coneixements basics sobre els mitjans de proteccié colectiva i els equips de pro-
teccio individual

2.2. Pantalles de visualitzacio

2.3. Mesures d'emergencia. Coneixements basics

2.4. Primers auxilis, manteniment de farmaciola, etc.

Mitjans auxiliars, equips i eines

3.1. Mobiliari adequat davant els riscos posturals i ergonomics, etc.

. Verificacio, identificacid i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1. Observar i coneixer els riscos i les mesures preventives necessaries
4.2. Coneixement de I'entorn del lloc de treball, il luminacié, ambient de treball
4.3. Documentacio necessaria i manteniment del panell informatiu d'obra
Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives

5.2. Tecniques de comunicacio

5.3. Tecniques de treball en equip

5.4. Analisi de problemes i presa de decisions

Drets i obligacions

6.1. Marc formatiu general i especific

6.2. Divulgacié i participacio



OBRA

1.

Definici¢ dels treballs

1.1. Facanes (fabrica de mad i revestiment de ciment)

1.2. Distribuci¢ interior

1.3. Materials (ceramics, cartré-quix, guix, etc.)

Tecniques preventives especifiques

2.1. Aplicacié del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacié de riscos en
el cas que no hi hagi pla

2.2. Proteccions col.lectives (col.locacié, usos i obligacions i manteniment)

2.3. Proteccions individuals (col.locacio, usos i obligacions i manteniment)

Mitjans auxiliars, equips i eines

3.1. Bastides

3.2. Cavallets

3.3. Plataformes de treball, passarel, etc.

Verificacié, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1. Riscos i mesures preventives necessaries

4.2. Coneixement de I'entorn del lloc de treball. Planificacio de les tasques des d'un
punt de vista preventiu

4.3. Manipulacio de productes quimics. Fitxa de dades de seguretat. Simbologia

Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives

Drets i obligacions

6.1. Marc formatiu general i especific

6.2. Organitzaci de la prevencié

6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia d'involucrar en la preven-
ci6 de riscos laborals

6.4. Participacio, informacié, consulta i propostes
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OEIOHl | REHABILITACIO |

Deﬂmuo dels treballs

1.1. Demolicions (estructures, tancaments, cobertes, etc.)
1.1. Rehabilitacions

1.2. Facanes closca

1.3. Distribuci interior i instal.lacions

. Tecniques preventives especifiques

2.1. Aplicacié del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacio de riscos en
el cas que no hi hagi pla

2.2. Proteccions col.lectives (col.locacio, usos i obligacions i manteniment)

2.3. Proteccions individuals (col.locacié, usos i obligacions i manteniment)

Mitjans auxiliars, equips i eines

3.1. Bastides

3.2. Cavallets

3.3. Plataformes de treball passarel, etc.

. Verificacio, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1. Riscos i mesures preventives necessaries

4.2, Construccions confrontants

4.3. Coneixement de I'entorn del lloc de treball i de les formes d'execucio. Planificacio
de les tasques des d'un punt de vista preventiu

4.4, Manipulacié de productes quimics. Fitxa de dades de seguretat. Simbologia

Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives

5.2. Fases de la demolicid

Drets i obligacions

6.1. Marc formatiu general i especific

6.2. Organitzacit de la prevencid

6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia d'involucrar en la preven-
ci6 de riscos laborals

6.4. Participacio, informacié, consulta i propostes



-OIO FRATS |

Definici¢ dels treballs
1.1. Sistemes d'encofrat (forjats, murs, bigues, pilars, escales, rampes). Materials utilit-
zats. Muntatge i desmuntatge
1.2. Tecniques de formigonat (bomba, cuba, canaleta, etc.)
1.3. Vibrat
1.4. Procediments de treball
2. Técniques preventives especifiques
2.1. Aplicacié del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacié de riscos en
el cas que no hi hagi pla
2.2. Proteccions col.lectives (col.locacio, usos i obligacions i manteniment)
2.3. Proteccions individuals (col.locacié, usos i obligacions i manteniment)
3. Mitjans auxiliars, equips i eines
3.1. Equips de tall (serra circular, trossejadora, etc.)
3.2. Bastides
3.3. Torreta de formigonat
3.4, Eines, petit material, etc.
4. Verificacio, identificacié i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn
4.1. Riscos i mesures preventives necessaries ..
4.2, Coneixement de |'entorn del lloc de treball i de les formes d'execucié. Planificacio
de les tasques des d'un punt de vista preventiu
4.3. Recollida de materials
4.4. Manipulacio de productes quimics. Fitxes de dades de seguretat. Simbologia
5. Interferéncies entre activitats
5.1. Activitats simultanies o successives
6. Drets i obligacions
6.1. Marc formatiu general i especific
6.2. Organitzacio de la prevencid
6.3. Foment de la presa de consciencia sobre la importancia d'involucrar en la preven-
ci6 de riscos laborals
6.4. Participacio, informacio, consulta i propostes
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FERRALLAT

1.

Definicio dels treballs
1.1. Ferro armat en taller o en obra. Aplec
1.2. Armat i muntatge en forjats, murs, trinxeres, bigues, pilars, escales, rampes, etc.

. Técniques preventives especifiques

2.1. Aplicacié del pla de seguretat i salut en el tasca concreta. Avaluacié de riscos en
el cas que no existeixi el pla

2.2. Proteccions col.lectives (col.locacio, usos i obligacions i manteniment)

2.3. Proteccions individuals (col.locacié, usos i obligacions i manteniment)

Mitjans auxiliars, equips i eines

3.1. Equips de tall i plegament

3.2. Eines, petit material, etc.

Verificaci, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1. Riscos i mesures preventives necessaries ..

4.2. Coneixement de I'entorn del lloc de treball. Planificacié de les tasques des d'un
punt de vista preventiu

4.3. Manipulacié de productes quimics. Fitxa de dades de seguretat. Simbologia

Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives

Marc formatiu general i especific

6.1. Organitzacit de la prevencid

Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia d'involucrar en la prevencié de

riscos laborals

7.1. Participacio, informacié, consulta i propostes



REVESTIMENT DE

1.

Definici¢ dels treballs

1.1. Aplicacié sobre parametres verticals o horitzontals

1.2. Tecniques d'aplicacié (projectat, reglejat, a obra vista, etc.)

Tecniques preventives especifiques

2.1. Aplicacié del pla de seguretat i salut en el tasca concreta. Avaluacié de riscos en
el cas que no existeixi el pla

2.2. Proteccions col.lectives (col.locacio, usos i obligacions i manteniment)

2.3. Proteccions individuals (col.locacié, usos i obligacions i manteniment)

Mitjans auxiliars, equips i eines

3.1. Cavallets

3.2. Plataformes de treball, passarel.les

3.3. Eines, petit material, etc.

Verificacid, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1. Riscos i mesures preventives necessaries

4.2. Coneixement de I'entorn del lloc de treball. Planificacio de les tasques des d'un

punt de vista preventiu

Manipulacié de productes quimics. Fitxa de dades de seguretat. Simbologia

4.4, Ordreineteja

4.5. Mitjans auxiliars

Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives

Drets i obligacions

6.1. Marc formatiu general i especific

6.2. Organitzacié de la prevencid

6.3. Fomentar la presa de consciéncia sobre la importancia d'involucrar en la prevencio

de riscos laborals

Participacio, informacid, consulta i propostes

4.3.

6.4.
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ITAT

1.

Definici6 dels treballs

1.1. Centres de transformacid
1.2. Linies generals

1.3. Instal laci6 provisional d'obra

. Técniques preventives especifiques

2.1. Aplicacié del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacié de riscos en
el cas que no existeixi el pla

2.2. Proteccions col.lectives (col.locacid, usos i obligacions i manteniment)

2.3. Proteccions individuals (col.locaci¢, usos i obligacions i manteniment)

Mitjans auxiliars, equips i eines

3.2, Escales

3.3. Petit material

3.4. Equips portatils i eines

Verificacié, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.2. Riscos i mesures preventives necessaries

4.3. Coneixement de I'entorn del lloc de treball i del transit per aquest. Planificacié de
les tasques des d'un punt de vista preventiu

Interferencies entre activitats

5.2. Activitats simultanies o successives

5.3. Previsio de les necessitats dels diferents equips electrics

Primers auxilis i mesures d'emergencia

6.2. Coneixements especifics basics. Objectius i funcions

Drets i obligacions

7.2. Marc formatiu general i especific

7.3. Organitzacio de la prevencié

7.4. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia d'involucrar en la preven-
ci6 de riscos laborals

7.5. Participacio, informacié, consulta i propostes



FONTANERIA

1.

Definici¢ dels treballs

1.1. Instal.lacions provisionals d'obra

1.2. Baixants

1.3. Instal lacié penjada

1.4. Instal.lacions en locals (serveis, cuines, banys, etc.)

1.5. Urbanitzacions, pous, arquetes, etc.

Tecniques preventives especifiques

2.1. Aplicacié del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacié de riscos en
el cas que no existeixi el pla

2.2. Proteccions col.lectives (col.locacio, usos i obligacions i manteniment)

2.3. Proteccions individuals (col.locacié, usos i obligacions i manteniment)

Mitjans auxiliars, equips i eines

3.1. Equips portatils i eines

3.2. Equips de soldadura

3.3. Bastides

3.4. Petit material, etc.

Verificacié, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1. Riscos i mesures preventives necessaries

4.2. Coneixement de I'entorn del lloc de treball i del transit per aquest. Planificacié de
les tasques des d'un punt de vista preventiu

Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives

5.2. Previsié de les necessitats dels diferents equips electrics

Primers auxilis i mesures d'emergencia

6.1. Coneixements especifics basics. Objectius i funcions

Drets i obligacions

7.1. Marc formatiu general i especific

7.2. Organitzacio de la prevencid

7.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia d'involucrar en la preven-
ci6 de riscos laborals

7.4. Participacio, informacid, consulta i propostes
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PEDRA PICADA

1.

Definicio dels treballs

1.1. Xapats i revestiments
1.2. Escales

1.3. Facanes ventilades
1.4. Estructures auxiliars

. Tecniques preventives especifiques

2.1. Consideracions prévies. Ambient pulvigeno

2.2. Aplicacié del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacié de riscos en
el cas que no hi hagi pla

2.3. Proteccions col.lectives (col.locacio, usos i obligacions i manteniment)

2.4. Proteccions individuals (col.locaci¢, usos i obligacions i manteniment)

Mitjans auxiliars, equips i eines

3.1. Maquinaria i equips de tall fixos

3.2. Equips portatils i eines

3.3. Petit material

Verificacid, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1. Riscos i mesures preventives necessaries

4.2. Coneixement de I'entorn del lloc de treball i del transit per aquest. Planificacio de
les tasques des d'un punt de vista preventiu

Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives

5.2. Estructures auxiliars

Drets i obligacions

6.1. Marc normatiu general i especific

6.2. Organitzacio de la prevencid

6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia d'involucrar en la preven-
ci6 de riscos laborals

6.4. Participacio, informacid, consulta i propostes



PINTURA

1.

Definici¢ dels treballs

1.1. Pintura exterior i interior

1.2. Tecniques d'aplicacio

1.3. Pintures especials

1.4. Preparaci6 de suports

Tecniques preventives especifiques

2.1. Aplicacié del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacio de riscos en
el cas que no hi hagi pla

2.2. Proteccions col.lectives (col.locacio, usos i obligacions i manteniment)

2.3. Proteccions individuals (col.locaci6, usos i obligacions i manteniment)

Mitjans auxiliars, equips i eines

3.1. Plataformes de treball

3.2. Mitjans auxiliars

3.3. Equips portatils

Verificaci, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1. Riscos i mesures preventives necessaries

4.2. Coneixement de I'entorn del lloc de treball (llocs ventilats) i del transit per aquest.
Planificacié de les tasques des d'un punt de vista preventiu

Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives

5.2. Estructures auxiliars

Drets i obligacions

6.1. Marc normatiu general i especific

6.2. Organitzacio de la prevencid

6.3. Foment de la presa de consciencia sobre la importancia d‘involucrar en la preven-
ci6 de riscos laborals

6.4. Participaci¢, informacio, consulta i propostes
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AVIIVIENT LENRAJOLATS

Definici6 dels treballs

1.1. Col.locacio de revestiments exteriors i interiors
1.2. Paviments de grans dimensions

1.3. Revestiments continus

1.4, Paviments especials

. Tecniques preventives especifiques

2.1. Aplicacié del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacio de riscos en
el cas que no hi hagi pla

2.2. Proteccions col.lectives (col.locacio, usos i obligacions i manteniment)

2.3. Proteccions individuals (col.locaci6, usos i obligacions i manteniment)

Mitjans auxiliars, equips i eines

3.1. Maquines de tall

3.2. Equips portatils i eines

3.3, Petit material

. Verificacio, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1. Riscos i mesures preventives necessaries

4.2. Coneixement de I'entorn del lloc de treball i del transit pel mateix

4.3. Planificacié de les tasques des d'un punt de vista preventiu

4.4. Manipulacié de productes quimics. Fitxa de dades de seguretat. Simbologia

Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives

Drets i obligacions

6.1. Marc normatiu general i especific

6.2. Organitzacio de la prevencid

6.3. Foment de la presa de consciencia sobre la importancia d'involucrar en la preven-
ci6 de riscos laborals

6.4. Participacio, informacio, consulta i propostes



[0 PERADORS D'APARELLS ELEVADORS |

Definici¢ dels treballs
1.1. Tipus de maquines i equips, components principals. Grua torre, montacarregues,
maquineta, plataformes d'elevacié mobils, plataformes telescopiques, etc.
2. Tecniques preventives especifiques
2.1. Aplicacié del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacié de riscos en
el cas que no hi hagi pla
2.2. Proteccions col.lectives (col.locacid, usos i obligacions i manteniment)
2.3. Proteccions individuals (col.locacié, usos i obligacions i manteniment)
2.4. Formaci¢ especifica de I'operador. Autoritzacié d'Us
2.5. Senyalitzacié
3. Mitjans auxiliars, equips i eines
3.1. Utils de la maquina o I'equip de treball
3.2. Manteniment i verificacions, manual del fabricant, caracteristiques dels principals
elements, dispositius de seguretat, documentacié, sistemes d'elevacié, etc.
4. Verificacid, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn
4.1. Riscos i mesures preventives necessaries
4.2. Coneixement de I'entorn del lloc de treball (instal.lacions d'alta tensio, limitacions
de carrega i abast). Planificacié de les tasques des d'un punt de vista preventiu
4.3. Emplacament de la maquina o de I'equip
5. Interferéncies entre activitats
5.1. Activitats simultanies o successives. Interferéncies amb altres maquines de la zona
(grues)
5.2. Protocols d'actuacio dels operadors en cas d'interferéncies
6. Drets i obligacions
6.1. Marc normatiu general i especific
6.2. Organitzaciot de la prevencid
6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia d'involucrar en la preven-
ci6 de riscos laborals
6.4. Participacio, informacié, consulta i propostes
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Definicio dels treballs

1.1. Tipus de maquines. Maquinaria de transport camio, dimper, maquinaria de‘movi-
ment de terres i compactacio: buldozer, pala carregadora, retroexcavadora, mo-
toanivelladora, “jumbo”, entenedora / compactadora asfaltiques, etc.

1.2. Identificacid de riscos (atropellament, bolcada de la maquina, atrapament, elec-
trocucié, explosié, incendi, projeccié de particules, soroll, vibracions, estrés termic,
fatiga, etc.)

Tecniques preventives especifiques

2.1. Aplicacié del pla de seguretat i salut en I'Us de la maquinaria i dels equips de
treball concrets. Avaluacio de riscos en el cas que no hi hagi pla

2.2, Accés per a vehicles i persones

2.3. Proteccions col.lectives (col.locacid, usos i obligacions i manteniment)

2.4. Proteccions individuals (col.locaci¢, usos i obligacions i manteniment)

2.5. Formacié especifica de I'operador. Autoritzacio d'Us

2.6. Senyalitzacio

2.7. Conduccions enterrades (eléctriques, telecomunicacions, gas, sanitaries, etc.)

Mitjans auxiliars, equips i eines

3.1. Utils de la maquina o I'equip de treball

3.2. Manteniment i verificacions, manual del fabricant, caracteristiques dels principals
elements, dispositius de seguretat, documentacid, sistemes d'elevacio, etc.

. Verificacio, identificacid i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1. Riscos i mesures preventives necessaries

4.2. Construccions confrontants. Proteccions perimetrals

4.3, Coneixement de I'entorn del lloc de treball. Planificacié de les tasques des d'un
punt de vista preventiu

4.4, Transit per I'obra (rases, desnivells)

4.5. Consideracions respecte a I'estudi geotécnic

Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives

5.2. Senyalitzacid i transit

Drets i obligacions

6.1. Marc normatiu general i especific

6.2. Organitzacié de la prevencid

6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia d'involucrar en la preven-
ci6 de riscos laborals

6.4. Participacio, informacié, consulta i propostes



OPERADORS D'EQUIPS MANUALS

1. Definicio dels treballs
1.1. Tipus d'equips. Trossejadora, talladora de taula (fusta i material ceramic), radial,
guillotina, polidora, martells pneumatics, etc.
1.2. Procediments de treball
2. Tecniques preventives especifiques
2.1. Aplicacié del pla de seguretat i salut en I'is de I'equip de treball concret. Aval-
uacié de riscos en el cas que no hi hagi pla
2.2. Proteccions col.lectives (col.locacié, usos i obligacions i manteniment)
2.3. Proteccions individuals (col.locaci¢, usos i obligacions i manteniment)
2.4. Formacié especifica de I'operador. Autoritzacio d'Us
2.5. Senyalitzacio
2.6. Connexions electriques o mecaniques
3. Mitjans auxiliars, equips i eines
3.1. Utils de I'equip de treball
3.2. Manteniment i verificacions, manual del fabricant, caracteristiques dels principals
elements, dispositius de seguretat, documentacié, sistemes d'elevacio, etc.
4. Verificacio, identificacié i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn
4.1. Riscos i mesures preventives necessaries
4.2. Coneixement de I'entorn del lloc de treball (ubicacid de recollides i material de
rebuig, proximitat de connexions). Planificacio de les tasques des d'un punt de
vista preventiu
4.3. Transit per |'obra (rases, desnivells)
4.4, Implantacid en el lloc de treball (prevencié de caigudes de persones a diferent
nivell, danys a tercers, etc.)
5. Interferéncies entre activitats
5.1. Activitats simultanies o successives
5.2. Ventilacio del lloc de treball. Sorolls
5.3. Senyalitzacid i transit
6. Drets i obligacions
6.1.  Marc normatiu general i especific
6.2. Organitzacio de la prevencié
6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia d'involucrar en la preven-
ci6 de riscos laborals
6.4. Participacio, informacid, consulta i propostes
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Consultar modalitats d'imparticié: presencial o en linia, aixi com
preus i condicions de bonificacid, fins al 100% amb el crédit que te-
nen les empreses a través de la Fundacié Tripartita per a la formacio
en I'ocupacié. Unimat Prevencio facilita els tramits necessaris per fer
efectives aquestes bonificacions com a entitat organitzadora.

© N O U~ W

Primers auxilis

Escola d'esquena

Tingues cura del teu estres
La veu i el treball

Encara fumes?
Manipulacié de pacients
Salut cardiovascular
Dietetica i nutricio



PRIMERS AUXILIS _______WNFSCOLAD'ESQUENA

1. RCP basica en adults (reanimacié cardiopulmonar basica) Primera sessio
1.1, Introduccié 1. Introduccio:
1.2. Victima conscient 1.1. Descripcié anatomica
1.2.1. Hemorragies 1.2. Funcionament
1.2.1.1. Definicio 1.3. Fisiologia
1.2.1.2. Classificacio 1.4. Patologia
1.2.1.3. Primers auxilis 1.5. Normes d'higiene postural i ergonomia
1.2.2. Ennuegaments Segona sessio
1.2.3. Definicié 2. Mobilitzacions
1.2.4. Primers auxilis 2.1. Exercicis abdominals
1.3. Victima inconscient 2.2. Exercicis cérvico-dorsals
1.3.1. Petici6 d'ajuda 2.3. Exercicis dors-lumbars
1.3.2. Comprovacié de la permeabilitat de la via aéria 2.4. Exercicis de membres inferiors

1.3.3. Comprovaci¢ de signes de respiracié
1.3.4. Comprovacié de signes de circulacio
2. Casos especials:
2.1. Traumatisme (lesions)
22, Ofegament [ INGUES CURADEL JEU ESIRES |
2.3. Asfixia
2.4. Intoxicacié per drogues o alcohol
2.5. Nens o nadons

Creences comunes sobre |'estrés

Conceptualitzacid de I'estrés

El concepte d'estrés laboral

El procés de generacio de I'estres

Condicions ambientals generadores d'estrés

Caracteristiques de personalitat i la seva relacié amb I'estrés i la salut

Fonts d'estres en I'ambit natural i en |'ambit laboral

Els components de la resposta d'estrés, conseqiiéncies de I'estrés

Patologies associades, recomanacions per evitar els efectes negatius de la resposta
d'estres.

LNV WD =
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LAVE

Introduccio

Que és la veu?

Com s'explora la veu?

Per queé s'altera la veu? Lesions més freqlients
Prevenci¢ de trastorns de la veu

5.1. Consideracions generals

5.2. Normes per a la cura de la veu

5.3.  Simptomes d'un desordre de la veu

6. Consells per a la cura de la veu professional
7. Rehabilitacio de la veu

ENCARAFUMES? |
1. Lainercia d'una epidémia silenciosa
2. Eltabaquisme, més que una malaltia
2.1, 1decada 2 morilaltre ...
2.2. Malalties que produeix. Diferéncies entre no fumadors i exfumadors
2.3. Meés inconvenients
La teua motivaci¢ per deixar-ho: una paradoxa
3.1. Elgran error sobre el plaer de fumar
3.2. Els motius d'aquesta paradoxa
3.2.1. Vam aprendre a fumar
3.2.2. Lasubtilesa de la publicitat
3.2.3. Esuna droga. Queé té el tabac? Les dues corrents de fum
El cost del tabac
Per qué genera addiccié?: El poder de la nicotina
El sistema de recompensa del cervell huma
La sindrome d'abstinéncia a la nicotina
La batalla de la dependencia: fisica, psicologica o social?
L"augment de exfumadors. Quants aconsegueixen deixar de fumar?
10. I a tu: qué t'agradaria?
11. Si deixo de fumar ... en dos dies, en dues setmanes, en dos mesos, en un any, en cinc i
quinze anys ...
12. Avantatges palpables de deixar de fumar a curt, mitja i llarg termini
13. El tractament del programa “Encara fumes?”
14. 2 de cada 3 persones no fumen i 1 de cada 6 és ja un exfumador
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1

2
3.
4
5

O oo~V

41

IVIANIP LACIO DE PACIENTS |

Introduccio

Visualitzar les imatges en el manipulacié de pacients
Analisi de les tasques del lloc de treball de cuidador
3.1, Practica i discussio

Condicions a complir en |'aixecament de pacients
4.1, Practica i discussio

5. Utilitzacié de mitjans auxiliars

5.1. Practica i discussio

Recomanacions a implantar i conclusions

mmmv_

Situacio actual del risc cardiovascular
1.1. Mon
1.2. Europa
1.3. Espanya
1.3.1. Les diferents comunitats autonomes
Definicié de risc cardiovascular
2.1. Lasocietat del benestar
2.2. Factors de risc cardiovasculars
2.3. Qué hem de saber?
Missatges per millorar el nostre estil de vida
3.1. Alimentaci¢ i salut laboral
3.2. Exerdidi fisic

A
1. Introduccid

1.1, Alimentacio i dietetica

Balang energétic

Recomanacions nutricionals: ingestes diaries recomanades i guies dietétiques
Alimentacié de I'adult sa: métode de les racions, distribucié energética diaria i dieta
mediterrania

5. Problemes associats a la dieta

Activitat fisica i dieta
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ON-LINE
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Unimat Prevencid ofereix als seus clients més de 900 cursos en modalitat on-line.

Consulti els cursos disponibles en www.unimatprevencion.es aixi com condicions
realitzacio en el teléfon 96 424 31 20 o via e-mail: formacion@unimat.es.




Per assistir a un curs s'haura d'enviar la fitxa d'inscripcié al
Departament de Formacio.

Fax: 96 421 80 76

Aquest confirmara telefonicament la data, horari i
emplacament del curs, aixi com, si escau, |'existencia de

places disponibles.

En el cas de que al realitzar la inscripcié a un curs gratuit
estiguera complet |'aforament el departament de formacid

facilitara dates alternatives al curs solicitat.

Les dates poden variar per la celebracio de festes locals sense
confimar a |"elaborar aquesta informacio o per qualsevol

incidencia que considere el Departament de Formaci.

Consultar formacié a mida i complementaria
al Departament de Formacid

Tel.: 96 424 31 20 - 93 322 80 00.

Places sotmeses a la previa formalitzacio de la inscripcio i la

confirmacié pel Departament de Formacio.




ACREDITACIONS

Unimat Prevencid, Societat de Prevencio SLU esta acreditada
com a Servei de Prevencio Alié d'ambit nacional, per resolucid
de la Direcci¢ Territorial d'Ocupacio i Treball de la Generalitat
Valenciana, EXP n ° 6 / 97; pel que disposa de personalitat
juridica propia i plena capacitat d'actuacié conforme al RD
688/2005.

A més, disposa de |'acreditacio de la Fundacié Laboral de la Con-
struccio per impartir la formacio en prevencié de riscos laborals
recollida en el IV Conveni Col.lectiu General de Sector de la Con-
struccid, amb nimero de registre 0312080396. Aixi com també
I'acreditacio per impartir la formacio que es recull en I'Acord
Estatal per al Sector del Metall referent a la formacié en preven-
ci6 de riscos laborals.
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Tanmateix, les certificacions obtingudes dels sistemes de quali-
tat d’AENOR avalen el nostre treball. Unimat Prevenci6 esta
certificada d'acord amb els sistemes UNE-EN SO 9001:2000
de gestio de la qualitat i UNE-EN I1SO 14001:2004 de gestio
ambiental.

XARXA DE CENTRES A CATALUNYA
BANYOLES C/ Dr. Hysemn, 22-2.°
BARCELONA C/ Bilbao, 18

BARCELONA C/ Rossello, 356-358

933228000
93 356 84 46
933228000




